SAIME ASLAN ANAOKULU MUDURLUG

2023-2024 EGITIiM OGRETIM YILI

U MART 2024 YEMEK LiSTESI

KULUPLU GRUP

YARIM GUNLER

TARIH SABAH OGLE KULUP SABAHCILAR OGLECILER
KAHVALTI SAATI YEMEK SAATI MEYVE SAATI KAHVALTI SAATI KAHVALTI SAATI
08:30 12:45 15:30 09:30 L 14:15
SALCALI KASARLI TOST TAZE FASULYE BISKUVI SALCALI KASARLITOST | SALCALI KASARLI TOST
I Mart 2024 Cuma BITKI CAYI ERISTE LOKUM BITKI CAYI BITKI CAYI
YOGURT
SIMIT, PEYNIR KURU FAULYE ANNE KURABIYESI SIMIT, PEYNIR FIRINDA PATATES
4 Mart 2024 Pazartesi ZEYTIN, BAL, SUT BULGUR PIiLAVI BITKI CAYI ZEYTIN, SUT YOGURT
TURSU
MERCIMEK CORBASI TAVUK GOVEC SUTLAG MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
§ Mart 2024 Sah EKMEK PIRINC PILAVI EKMEK EKMEK
MEVSIM SALATASI
SUCUKLU YUMURTA, PIRASA YEMEG] PATLAMIS MISIR SUCUKLU YUMURTA, FIRINDA KASARLL,
6 Mart 2024 Carsamba PEYNIR , ZEYTIN, MAKARNA KURU UzOM PEYNIR , ZEYTIN, YUMURTALI EKMEK
BITKI CAYI YOGURT BITKI CAYI BITKI CAYI
KEK, ORMAN KEBABI PUDING KEK, KEK, TUZLU KURABIYE
7 Mart 2024 Persembe TUZLU KURABIYE PIRINC PILAVI TUZLU KURABIYE SUT
SUT MEVSIM SALATASI SUT
KARISIK TOST FIRINDA PATATES PORTAKALLI KARISIK TOST KARISIK TOST
8 Mart 2024 Cuma BITKI CAYI TEL SEHRIYE CORBASI KURABIYE AYRAN AYRAN
YOGURT BITKI CAYI .
TAHINLI PEKMEZLI YESIL MERCIMEK UZUMLU KEK TAHINLI PEKMEZLI TAHINLI PEKMEZLI
11 Mart 2024 Pazartesi EKMEK ZEYTIN BULGUR PILAVI sOT EKMEK ZEYTIN EKMEK ZEYTIN
BITKI CAYI TURSU BITKI CAYI BITKI CAYI
YAYLA CORBASI TAVUK SINITZEL GOFRET YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
12 Mart 2024 Sah EKMEK PIRING PILAVI MEYVE EKMEK EKMEK
AYRAN
BALLI KREP ISPANAK YEMEGI ELMALI TURTA BALLI KREP MAKARNA
13 Mart 2024 Carsamba sSUT MAKARNA suT YOGURT
YOGURT
MERCIMEKLI BOREK SULU KOFTE EV YAPIMI PIZZA MERCIMEKLI BOREK MERCIMEKLI BOREK
14 Mart 2024 Persembe ZEYTIN PIRING PILAVI AYRAN ZEYTIN ZEYTIN
BITKI CAYI SALATA BITKI CAYI BITKI CAYI
KASARLIL B. PEYNIRLI BEZELYE YEMEGI ANNE POGACASI KASARLIL, B. PEYNIRLI TAVUKLU PILAV
15 Mart 2024 Cuma TOST MAKARNA BITKI CAYI TOST AYRAN
BITKI CAYI YOGURT BITKI CAYI
EV YAPIMI SANDVIC NOHUT YEMEGI YOGURTLU EKMEK EV YAPIMI SANDVIC BALLI EKMEK
18 Mart 2024 Pazartesi( (pEyNIR DOMATES SALATALIK) BULGUR PILAVI (PEYNIR,DOMATES SALATALIK) sUT
KURU UZUM, BITKi CAYI TURSU KURU UZUM, BITKi CAYI
YILDIZ CORBA TAVUKLU PILAV ZEBRA KEK YILDIZ CORBA YILDIZ CORBA
19 Mart 2024 Sah EKMEK AYRAN sOT EKMEK EKMEK

20 Mart 2024 Carsamba

HASLANMIS YUMURTA
HASLANMIS PATATES
ZEYTIN,BITKI CAYI

FIRINDA KARNABAHAR
TARHANA CORBASI
YOGURT

MANTAR KURABIYE
BITKI CAYI

HASLANMIS YUMURTA
HASLANMIS PATATES
ZEYTIN,BITKI CAYI

EKMEK ARASI KOFTE
AYRAN

21 Mart 2024 Persembe|

PISL, PEYNIR,ZEYTIN

SEBZELI SULU KOFTE

BISKUVILI PASTA

PISI, PEYNIR,ZEYTIN

PiSI, PEYNIR.ZEYTIN

BITKI CAYI PIRINC PILAVI BITKI CAYI BITKI CAYI
SALATA
KARISIK TOST MENEMEN KANDIL SIMIDI KARISIK TOST KARISIK TOST
22 Mart 2024 Cuma BITKI CAYI MAKARNA LIMONATA BITKI CAYI BITKI CAYI
YOGURT
SIMIT, PEYNIR BORULCE YEMEGI DAMLA CIKOLATALI SIMIT, PEYNIR SIMIT, PEYNIR
25 Mart 2024 Pazartesi ZEYTIN, RECEL BULGUR PILAVI KURABIYE ZEYTIN, RECEL ZEYTIN, RECEL
SUT TURSU sUT sUT SUT
TARHANA CORBASI EKMEK ARASI SEKERPARE TARHANA CORBASI MOZAIK PASTA
26 Mart 2024 Sah EKMEK TAVUK DONER EKMEK suT
AYRAN
YUMURTALI EKMEK PIRASA YEMEGI CEVIZLI, TARGINLI, YUMURTALI EKMEK YUMURTALI EKMEK
27 Mart 2024 Carsamba ZEYTIN,RECEL MAKARNA HAVUCLU KEK ZEYTIN,RECEL ZEYTIN,RECEL
BITKI CAYI YOGURT BITKI CAYI BITKI CAYI BITKI CAYI
PEYNIRLI KARAKOY ET GOVEQ CIKOLATALI PANKEK | PEYNIRLI KARAKOY PEYNIRLI KARAKOY
28 Mart 2024 Persembe| POGACA PIRINC PILAVI sUT POGACA POGACA
ZEYTIN,SUT MEVSIM SALATASI ZEYTIN,SUT ZEYTIN.SUT
SALCALI KASARLI TOST PATATES YEMEGI PATLAMIS MISIR SALCALI KASARLI TOST FIRINDA ELMA DILIM
29 Mart 2024 Cuma BITKI CAYI ERISTE MANDALINA BITKI CAY1 PATATES
/ \ YOGURT 4 YOGURT

SULTAN SOYUCOK

S

'lrz/ A
G ithepdisi




